107學年度寒假籃球育樂營計畫
一、宗旨：對籃球啟蒙期的學童施以下述教導、訓練：

1.正確籃球基本動作、攻防技巧。

2.培養正確的運動家精神。

3.預防傷害及傷後處理。
二、招募學員對象：國小四~六年級學童。
三、活動日期與時間：108年1月26日(六)9:00~16:00
                          1月27日(日)9:00~12:00。
四、報名費：200元/人(包含兩天午餐)。
五、活動地點：嘉義縣立水上國民中學。
六、主辦單位：嘉義縣立水上國民中學。
七、協辦單位：嘉義縣水上鄉體育會。
八、活動內容：
(一)術科： 

1.基本動作

球感訓練、傳球、投籃、障礙運球、帶球上籃、2人傳球上籃、敏捷訓練。

2.遊戲競賽

全場運球上籃、籃下一分鐘投籃、罰球線投十球。

3.分組比賽
正式全場比賽演練。

(二)學科：
1.籃球規則：國際籃球規則、國際籃球裁判法。
2.籃球哲學與文化：籃球禮儀、輸贏之態度、預防受傷及傷後處理原則。
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一、宗旨：對籃球啟蒙期的學童施以下述教導、訓練：

1.正確籃球基本動作、攻防技巧。

2.培養正確的運動家精神。

3.預防傷害及傷後處理。
二、主辦單位：嘉義縣立水上國民中學。
三、執行單位：嘉義縣立水上國民中學。
四、招募學員對象及人數：國小四~六年級，60人為限(額滿為止)。
五、報名費：200元/人(包含兩天午餐)。
六、活動時間：108年1月26日(六)9:00~16:00
                    1月27日(日)9:00~12:00
七、活動地點：嘉義縣立水上國民中學活動中心(室內籃球場)。
八、報名時間：自 108 年即日起至1 月 24 日星期四下午 5 時止，請將報名表郵寄至嘉義縣水上鄉進學街45號，水上國中劉明哲老師或康心羿老師收，或將報名表傳真至2680551。
九、學習課程： 
(一)術科： 

1.基本動作

球感訓練、傳球、障礙運球、帶球上籃、投籃、2人傳球上籃、敏捷訓練。

2.遊戲競賽

全場運球上籃、籃下一分鐘投籃、罰球線投十球。

3.分組比賽
正式全場比賽演練。

(二)學科：
1.籃球規則：國際籃球規則、國際籃球裁判法。
2.籃球哲學與文化：籃球禮儀、輸贏之態度、預防受傷及傷後處理原則。
十、學員應注意事項：1.請穿著適當的運動服裝。2.請自備茶水、環保餐
具、毛巾。
十一、結訓時由承辦單位發給結業證書。

※如有任何疑問，請洽0934-005847(劉明哲老師)
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